
 

香島盃-小學跳繩大賽   大會紀錄(截至 2019年) 
男子組項目 

比賽項目 組別 運動員名稱 紀錄(下數) 年份 就讀學校 

30 秒單車步 
甲組 王天睿 86 2014 潮陽百欣小學 
乙組 劉卓燐 71.5 2010 天水圍天主教小學 
丙組 潘子峰 57.5 2012 和富慈善基金李宗德小學 

30 秒交叉跳 
甲組 黃偕齊 121 2017 佛教陳榮根紀念學校 
乙組 劉梓洋 102 2017 東莞學校 
丙組 韋仲羿 89 2018 鳳溪廖潤琛紀念學校 

30 秒二重跳 
甲組 嚴匡泰 71 2019 鳳溪廖潤琛紀念學校 
乙組 陳頌軒 72 2019 保良局西區婦女福利會馮李佩瑤小學 
丙組 饒  涵 68 2019 李志達紀念學校 

連續二重跳 
(2010-2016 年) 

甲組 黃諾峰 339 2016 鳳溪廖潤琛紀念學校 
乙組 勞湋 239 2013 東華三院李東海小學 
丙組 徐志燊 105 2013 佛教陳榮根紀念學校 

30 秒個人花式 
甲組 吳廷希 8.16 2017 佛教陳榮根紀念學校 
乙組 謝嘉鏵 11.63 2017 東華三院馬錦燦紀念小學 
丙組 陳鎰希 10.69 2016 樂善堂梁銶琚學校 

1 分鐘橫排跳 
甲組 嚴匡正、嚴匡泰 185 2019 鳳溪廖潤琛紀念學校 
乙組 鄧嘉聰、劉  冰 162.5 2016 鳳溪廖潤琛紀念學校 
丙組 嚴匡正、嚴匡泰 156 2016 鳳溪廖潤琛紀念學校 

 
女子組項目 

比賽項目 組別 運動員名稱 紀錄(下數) 年份 就讀學校 

30 秒單車步 
甲組 李宛殷 85 2019 樂善堂梁銶琚學校 
乙組 黃梓瑤 76 2019 李志達紀念學校 
丙組 陳凱嘉 65 2019 佛教陳榮根紀念學校 

30 秒交叉跳 
甲組 梁麗潔 110 2018 鳳溪廖潤琛紀念學校 
乙組 關泳嵐 99 2017 天水圍天主教小學 
丙組 黃梓瑤 73 2017 李志達紀念學校 

30 秒二重跳 
甲組 陳以翹 76 2019 佛教陳榮根紀念學校 
乙組 林卓恩 76 2019 保良局西區婦女福利會馮李佩瑤小學 
丙組 陳頌恩 66 2019 保良局西區婦女福利會馮李佩瑤小學 

連續二重跳 
(2010-2016 年) 

甲組 袁芷晴 271 2012 天水圍天主教小學 
乙組 姚家蔓 237 2014 佛教陳榮根紀念學校 
丙組 張彩芳 33 2012 東華三院李東海小學 

30 秒個人花式 
甲組 鄧潔盈 8.91 2016 天水圍天主教小學 
乙組 陳以翹 10.53 2017 佛教陳榮根紀念學校 
丙組 林卓恩 9.75 2017 保良局西區婦女子福利會馮李佩瑤小學 

1 分鐘橫排跳 
甲組 關泳嵐、潘煒筠 191 2019 天水圍天主教小學 
乙組 劉彥儀、陳欣藝 167 2019 李志達紀念學校 
丙組 林芳羽、陳以翹 145 2015 佛教陳榮根紀念學校 

 
親子及大繩項目 

比賽項目 組別 運動員名稱 紀錄(下數) 年份 就讀學校 

1 分鐘親子朋友跳 
高小組 關泳嵐及其家長 164 2019 天水圍天主教小學 

初小組 周葆宜及其家長 148 2019 東華三院馬錦燦紀念小學 

2 分鐘 6 人大繩賽 / 
林芳羽, 陳以翹, 鄺銥圻, 
黃可怡, 鍾 慧, 葉穎怡 

282 2019 佛教陳榮根紀念學校 
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